Siamtliche Massnahmen & Infos der Corona Zeit im Uberblick (Mérz 20 — Feb 22)

Corona Update per 16.2.2022: Endlich wieder gute News! Der Bundesrat hat heute
samtliche Massnahmen aufgehoben. Ab DO 17.2. kénnen wir alle wieder ohne Maske
trainieren und brauchen auch keine Zertifikate mehr, um das Studio zu betreten. Somit gilt ab
MO 21.2.22 wieder der reguldre Stundenplan. Danke fur deine Kenntnisnahme!

Corona Update per 17.12.2021: Gemass Beschluss des Bundesrates werden die Corona
Massnahmen nochmal verscharft. Die Zertifikatspflicht wird ab MO 20.12.21 auf 2G
und/oder 2G+ festgelegt. (2G = Geimpft oder Genesen) Dies gilt leider auch fur Sport in
Innenrdumen und betrifft somit auch das Dance Joy Fitness. Zudem gilt Maskenpflicht im
ganzen Studio, NEU auch wahrend dem Sport. Diese Massnahmen gelten voraussichtlich bis
24.1.2022. Danke fur dein Verstandnis.

Corona Update per 3.12.2021: Der Bundesrat hat beschlossen, ab 6.12.21 die Covid
Zertifikatspflicht auszuweiten. Nun sind auch wiederkehrende Gruppen unter 30 Personen
davon betroffen. Somit auch das Dance Joy Fitness. Ab MO 6.12.21 ist die Teilnahme an den
Groupfitness Kursen nur noch mit einem gultigen Covid Zertifikat moglich. Es gilt
Maskenpflicht im ganzen Studio. Wéhrend der Lektion darf die Maske abgelegt werden.
(KEINE Maskenpflicht wéhrend dem Training) Die bis anhin geltenden Schutz- und
Hygiene-Massnahmen werden weiterhin eingehalten. Ich arbeite mit Hochdruck daran, jede
Lektion per Live Stream zu Dir nach Hause zu ubertragen, so dass Du auch von zu Hause aus
bequem mittrainieren kannst. DANKE herzlich flrs Verstandnis.

Corona Update per 8.9.2021: Nach Beschluss des Bundesrates vom 8.9. wird die
Zertifikatspflicht in der Schweiz ab 13.9.21 ausgeweitet. Im Dance Joy Fitness kannst Du
jedoch weiterhin auch ohne Zertifikat trainieren. Das DJ gilt seit 2014 als Groupfitness Studio
fur Kleingruppen in familidrer Ambiente. Trainings in bestdndigen Gruppen bis max 30
Personen sind von dieser Pflicht ausgenommen. (siehe Medienmitteilung des Bundesrates
vom 8.9.21) Deshalb sind im DJ weiterhin Alle herzlich willkommen, egal ob geimpft oder
ungeimpft, egal ob klein oder gross, alt oder jung, topfit oder unsportlich, egal welche
Hautfarbe. Im Dance Joy zéhlt der Mensch und seine Werte! Alle sind hier herzlich
willkommen!

Lasst uns bitte weiterhin die Regelungen und Hygienevorschriften befolgen. Danke herzlich!

Corona Update per 23.6.2021: Es gibt einen Grund zum Feiern! Ab SA 26.6.21 gibt es im
Groupfitness keine Einschrankungen mehr! Die Maskenpflicht, die Abstandsregel, sowie die
Begrenzung der Teilnehmerzahl wurde aufgehoben. Es missen lediglich noch die
Kontaktdaten der Teilnehmer erhoben werden und dies ist im Dance Joy Fitness eh immer der
Fall. Ich freue mich riesig dartiber, endlich kénnen wir im DJ wieder uneingeschrankt
trainieren...

Corona Update per 14.4.2021: Der Bundesrat hat die Wiederer6ffnung der Fitnessanlagen
beschlossen. Diese Massnahmen wirken sich selbstverstandlich auch auf den Betrieb im
Dance Joy Fitness aus. Das DJ Fitness wird seine Ttren somit ab MO 3.5.21 endlich wieder
Offnen. Es gelten folgende Einschrankungen:

generelle Maskenpflicht fir alle Indoor Kurse - Outdoor gilt Abstand oder Maske

die Kurse sind limitiert auf max 15 Personen (14 Teilnehmer plus Instruktor), dies gilt Indoor,
sowie Outdoor!

Das DJ wird deshalb mehrheitlich Outdoor Kurse anbieten. Bitte siehe den reduzierten &
angepassten Stundenplan! Danke



Corona Update per 24.2.2021: Der Bundesrat hat am Mittwoch 24. Februar die
Verléangerung der schweizweiten Schliessung samtlicher Fitnesscenter angeordnet. Sofern die
vom Bund definierten Richtwerte eingehalten werden kénnen, gehe ich Stand heute von einer
Wiederer6ffnung per MO 22.3.21 bzw nach Ostern aus.

Corona Update per 13.1.2021: Der Bundesrat hat die VVerlangerung der schweizweiten
Schliessung samtlicher Fitnesscenter und Sportanlagen angeordnet. Somit bleibt leider auch
das DJ bis voraussichtlich SO 28.2.2021 geschlossen. Die restlichen Angebote vom DJ wie
Beauty Behandlungen und SHT Sitzungen kénnen ganz normal gebucht werden, diese
Bereiche bleiben weiterhin offen.

Corona Update per 18.12.2020: Samtliche Sport- und Freizeitanlagen missen schliessen!

Dazu gehort leider auch das DJ Fitness. Das Studio (nur Fitness Bereich) bleibt somit vom
22.12.2020 - 22.1.2021 geschlossen! Der Beauty Bereich, sowie die SHT bleiben weiterhin
offen.

Corona Update per 12.12.2020: Sdmtliche Sportanlagen und Fitnesscenter mussen
schweizweit um 19.00Uhr schliessen. Auch an Sonn- und Feiertagen darf nicht ge6ffnet
werden. Im Groupfitness sind nur noch max 5 Teilnehmer erlaubt (inkl Instruktor)! Diese
Massnahmen gelten vorerst bis und mit FR 22.1.2021!

Sollten sich im Kanton Zug aufgrund einer gtinstigen epidemiologischen Entwicklung, im
Zusammenhang mit den Offnungszeiten allfallige Lockerungen ergeben, wiirde das DJ die
Mitglieder sofort informieren. Danke

Corona Update per 28.10.2020: Das DJ bleibt weiterhin offen! Ab 29.10. gilt Maskenpflicht
im ganzen Studio! Der erforderliche Abstand von 1.5m muss stets eingehalten werden. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 14 Personen! (Total 15 Pers im Kursraum inkl Instruktor)

Corona Update per 28.6.2020: Mit grosser Freude fuhrt das DJ ab MO 29.6.20 auch im
Fitness wieder den Normalbetrieb ein.

Corona Update per 11.5.2020: Im Fitness darf schrittweise wieder ge6ffnet werden unter
Einhaltung gewisser Massnahmen. Nur in Kleingruppen mit max 5 Personen. Das DJ fuhrt
Spezial Lektionen in Kleingruppen durch In- und Outdoor.

Corona Update per 25.4.2020: Der Beauty Bereich darf ab 27.4.20 wieder 6ffnen unter
Einhaltung gewisser Massnahmen.

Lockdown schweizweit fiir alle Betriebe vom 16.3.2020 bis 26.4.2020!



